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Tablean 16 - Indice de vieillissement

[ G 0D ans o pius) 1e1

Indicateur (9)

Japon
Italie
Allemagne
Belgique

=] L b =

13 Espagne
6 France (métropolitaine)
19 Royaume-Uni
23 Danemark
28 Pays-Bas
31 Russie
42 Etats-Unis
54 Irlande
59 lsraél
61 Corée du Sud
A5 Albanie
71 Chine
MONDE
78 Thailande
89 Tunisie
43 Bresil
Y5 Turquie
99 Pérou
112 Inde
113 Egypte
131 Malaisie
153 Cambodge
173 Nigeria
174 Palestine (Territoires)
193 Afghanistan
197 Kenya
205 Emirats arabes unis
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Figure 1 : Les plus de 50 ans dans |la population {effectifs)
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ANC 2001

CCAFT 2004

Energie en Keal

1800

1 999.6

Protéines 12 4 15 % des besoins BO5 g (17,1 %5)
Lipides 30 4 35 % des besoins 78,1 g (37,1 %)
Dont Saturés Bal2% 327 g (14,7 %)
Dont insaturés 22327 % 358 g (16,1 %)

9
9 9/69/49
99 C

Glucides

50 4 55 % des besoins

16,7 g (45,8 Va)

Daont sucre

783 g (16,7 Vo)

Dont Amidon 1296 ¢
Fibres 20425 173z
Sodium 4 000 mg 33287 mg
Magnésium 420 mg (H} 360mg (F) 2509 mg
Caleium 1200 mg 800 mg
Fer Y mg 11,6 mg
Vitamine A 750 pug 757.7 pg
Vitamine Bl 12 mg 1,1 mg
Vitamine B2 1,6 mg 1,5 mg
Vitamine B3 12 mg 153 mp
Vitamine B5 5 mg 3.8 mg
Vitamine B6 22 mp 14 mg
Vitamine B 9 330 2 400 pg 250,1 pg
Vitamine B12 Jug 5,7 ug
Vitamine C 120 mg 74,6 mg
Vitamine D 102 15 pp L5 ug
Vitamine E 20 & 50 mg 7.3 mg
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Figure 2 : Dépenses annuelles moyennes en alimentation (hors beissons alcoolisées) en
euros par UC1 en 2001
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Source - Ergufce Budget oes ménages 2T - INGEE




Figure 6 : Les préférences alimentaires des seniors (Base 100 pour les 25-49 ans)
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healthy"

start

Orange & Mango
Breakfast Juice & Soya Fusion

CSSred | ACTIVELY REMOVE !'
A CHOLESTERDL |

f

O Lowers Cholesterol
Q Heart Healthy
Q) Tastes Great
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EXPERT IN BONE NUTRITION
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Figure B: Proportion dindividus dont

des 2/3 des ANC
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Source « Crédoc, Engudite COAF 000 - Valat IMCA
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I PREBIOTYKAMI
MET PREBIOTICA

AVEC DES PREBIOTIQUES
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NUTRIENT &

BOOST'

Vitamins Bs & B12

MIXED BERRY
with POMEGRANATE
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BRANDS”

with skin-nourishing vitamins C & E,
plus the natural goodness of cocoa
flavanols to help promote
beautiful-looking skin

1 70# 8

SMOOTH
MILKERHOCOLATE

with added s and minerals

42ml x 6 botol

70#8
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de Fruits

PROTECTION

antioxydante

Framboise, Myrtille, A
Cranberries k'
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